
週  次 日期 授課內容 時間 上課地點 時數

第一週 09/08(二) 開學典禮 09：00~12：30
科農大樓一樓

101階梯教室
3.5

第二週 09/14(一) 數學統計與生活-數位科技 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第三週 09/21(一) 園藝治療 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第四週 09/28(一)

第四週 10/01(四)
全國農業機器人競賽

(此課程自由參加)

08：30~12：00

13：30~16：30
述耘堂前廣場 6

第五週 10/05(一) 性別平等 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第六週 10/12(一) 預防失智症及憂鬱症 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第七週 10/19(一) 銀髮族免疫學知識 09：00~12：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第八週 10/26(一)

第九週 11/02(一) 爺奶總動員 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十週 11/09(一) 人文藝術 09：00~14：00 圖書館藝文中心 4

第十一週 11/16(一) 預防失智症及憂鬱症 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十一週 11/21(六)

第十二週 11/23(一) 靈性教育 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十三週 11/30(一) 人際關係與溝通 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十四週 12/07(一) 健康不要糊塗 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十四週 12/10(四) 智慧農業在地自造
09：00~12：00

13：30~16：30
農地參訪 6

第十五週 12/14(一) 悠活健康促進 09：00~14：00
科農大樓一樓

樂齡教室SA108
4

第十六週 12/21(一) 禽肉品營養健康及應用
09：00~12：00

13：30~16：30

動畜系一樓

AS108教室
6

第十七週 12/28(一) 中式風味料理-家常菜
09：00~12：00

13：30~16：30

餐旅一樓

中餐及品評教室
6

第十八週
116/01/04

(一)
爺奶總動員 09：00~14：00

科農大樓一樓

樂齡教室SA108
6

旅遊學習

森林生態教育

09：00~12：00

13：30~16：30
6預計116/02/22(一)~116/02/24(三)

屏科 102週年校慶 園遊會

光復節~補假一天

教師節~放假一天
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